Beseda s horolezcem Miroslavem Borikem

V patek 27. 2. 2026 se zaci druhého stupné zucastnili zajimavé besedy s horolezcem
Miroslavem Botikem.

Vypravél o tom, jak jeho zajem o hory za¢al uz v détstvi. Nejprve zdolaval vrcholy na Sumavé
a postupné se dostal i k lezeni v Alpach. Diky ziskanym zkuSenostem se pozd¢ji mohl vydat na
expedice do nejvyssich pohoii svéta.

Velkou ¢ast besedy vénoval své nedavné vypravé do Himalaje, kde se mu podaftilo vystoupit
na vrchol Himlung Himal (7126 m n. m.). Zaci se dozvédéli, jak naroéna je aklimatizace ve
vysoké nadmotské vysce, jak funguji vyskové tabory a kolik ptiprav je potieba pred samotnym
vystupem. Také ptiblizil extrémni podminky, které musi horolezci ve vysokych horach
zvladnout — silny vitr, mraz, nedostatek kysliku i velkou fyzickou zatez.

Zaci si mohli prohlédnout cepin, macky, boty, vaii¢, popruhy, lano, karabiny a mnoho dalsich
véci. Béhem besedy mohli zaci klast otdzky. Zajimalo je napftiklad, jak dlouho trva vystup na
tak vysokou horu, co horolezci béhem expedice jedi, jak fesi krizové situace nebo jaké jsou
dal$i plany. Na zavér Zaci zhlédli kratky film z vystupu na vrchol Himlung Himal.

Setkani bylo pro vSechny velmi inspirativni a ukdzalo, ze 1 velké sny mohou zacit uplné
obycejn¢ — tfeba vyletem na Sumavsky kopec — a postupné vést az na vrcholy nejvyssich hor

svéta.
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